
TOP-TEN Kraftdreikampf Österr. Verband für Kraftdreikampf www.kraftdreikampf.at

Ewige Ranglisten KRAFTDREIKAMPF Allgemeine Klassen STAND: 10.05.2026

Mit den neuen Gewichtsklassen der Damen (-69, -76) ab 1.1.2021

Name Jg Verein KDK KB BD KH Jahr Name Jg Verein KDK KB BD KH Jahr
SCHWENGL-FORSTHUBER Ilka 65 Gentlemen´s Agreement 395,0 145,0 107,5 155,0 2015 REITINGER Christof 80 AK Bodyform Salzburg 493,0 185,5 100,0 207,5 2018
REICH Dakota 98 Juniors Gym Imst 257,5 90,0 52,5 115,0 2014 BINDER Markus 99 Union Almtaler KSV 487,5 185,0 112,5 192,5 2016
REICH Cheyenne 98 Juniors Gym Imst 235,0 85,0 52,5 100,0 2015 STRASSER Stefan 96 Union Almtaler KSV 442,5 160,0 97,5 185,0 2014
MÜLLER Nicole 94 Gitti City Stockerau 185,0 70,0 40,0 75,0 2012 FRASL Andreas, Ing. 83 Gitti City Stockerau 440,0 120,0 150,0 170,0 2011
REISIGL Daniela 92 Gentlemen´s Agreement 115,0 37,5 27,5 50,0 2013 EISELE Christoph 98 Gentlemen´s Agreement 437,5 152,5 120,0 170,0 2018

HAHNENKAMP Stephan 03 FC Malibu Wien 432,5 155,0 95,0 185,0 2025
FUDERER Mario 95 Union Almtaler KSV 385,0 145,0 85,0 155,0 2011
SIEBERER Stefan 93 KSV Champions Innsbruck 385,0 150,0 95,0 140,0 2016
MATHES Gerhard 71 KSC Wolkersdorf 362,5 110,0 132,5 130,0 2014
BANDION Manuel 84 SK Loosdorf 355,0 120,0 75,0 160,0 2012

Name Jg Verein KDK KB BD KH Jahr Name Jg Verein KDK KB BD KH Jahr
SCHWENGL-FORSTHUBER Ilka 65 Gentlemens Agreement 352,5 130,0 85,0 140,0 2014 GLIEBE Nikolas 97 TS Kennelbach 633,0 252,5 157,5 230,5 2019
KAINLEINSBERGER Marina 90 PSV Salzburg 340,0 135,0 80,0 127,5 2011 WEISSENBACHER Oliver 86 Gitti City Stockerau 622,5 236,0 163,5 230,0 2015
REICH Dakota 98 Juniors Gym Imst 300,0 105,0 60,0 135,0 2014 EBERHÖFER Chris 80 TS Kennelbach 575,0 212,5 162,5 202,5 2012
SABATHY Marlene 96 KSV Graz 292,5 132,5 62,5 105,0 2014 NEMETH Jürgen 72 KSC Polybau Donaupark 560,0 215,0 120,0 230,0 2012
REICH Cheyenne 98 Juniors Gym Imst 292,5 110,0 62,5 120,0 2015 REITINGER Christof 80 AK Bodyform Salzburg 545,0 207,5 122,5 217,5 2017
BICHLER Sarah 93 PSV Salzburg/ Kraftdreikampf 270,0 100,0 60,0 110,0 2013 FRASL Andreas, Ing. 83 Gitti City Stockerau 540,0 140,0 200,0 200,0 2015
AL WAZZAN Bianca 86 PSV Salzburg/ Kraftdreikampf 242,5 90,0 52,5 100,0 2017 SIEBERER Stefan 96 KSV Champions Innsbruck 530,0 192,5 135,0 202,5 2019
LEKIC Catherine 82 KSV Goliath Floridsdorf 220,0 72,5 42,5 105,0 2016 BINDER Markus 99 Union Almtaler KSV 520,0 200,0 127,5 195,0 2016

THOMAE Samuel 97 KSV Outdoor Fitness Freistadt 501,0 160,0 110,0 231,0 2025
STIGLBAUER Michael 88 KSV Innviertel 490,0 180,0 115,0 195,0 2011

Name Jg Verein KDK KB BD KH Jahr Name Jg Verein KDK KB BD KH Jahr
SABATHY Marlene 96 Barbell Tribe Graz 440,0 190,0 103,0 157,5 2023 SEIFRIEDSBERGER Mario 88 AC Wagham 710,0 275,0 190,5 257,5 2019
KAINLEINSBERGER Marina 90 PSV Salzburg/ Kraftdreikampf 405,0 162,5 105,0 140,0 2015 JOCH Pascal 00 ASKÖ KSC Parkettmeister Wien 670,0 220,0 165,0 285,0 2025
SINANOVIC Sabrina 94 Intelligent Strength PLTeesdorf 402,5 157,5 85,0 160,0 2025 BINDER Markus 99 Union Almtaler KSV 645,0 260,0 165,0 230,0 2018
JELINEK Nina 98 PSV Salzburg/ Kraftdreikampf 375,0 145,0 70,0 160,0 2025 BRANDECKER Elias 99 PSV Salzburg/ KDK 645,0 255,0 155,0 255,0 2022
KEIML Elisabeth 59 Gitti City Stockerau 367,5 155,0 72,5 140,0 2012 WEISSENBACHER Oliver 86 Gitti City Stockerau 640,0 245,0 170,0 240,0 2013
REICH Dakota 98 Juniors Gym Imst 365,0 132,5 67,5 165,0 2016 KONDOV Krasimir 83 KSV Goliath Floridsdorf 640,0 205,0 205,0 230,0 2015
STAFFEL Simone 99 PSV Salzburg/KDK 335,0 135,0 60,0 142,5 2025 STIGLBAUER Michael 88 KSV Innviertel 640,0 250,0 180,0 240,0 2017
SARI Chiara 98 Juniors Gym Imst 333,0 133,0 60,0 140,0 2021 FUDERER Patrick 91 Union Almtaler KSV 637,5 265,0 167,5 215,0 2014
REGENSBERGER Carina 82 SV Reutte/ Kraftsport 305,0 105,0 70,0 130,0 2014 SCHMID Kevin 00 SV Reutte/ Kraftsport 635,0 225,0 170,0 240,0 2018
REICH Cheyenne 98 Juniors Gym Imst 278,0 110,0 70,5 120,0 2017 EBERHÖFER Chris 80 TS Kennelbach 632,5 255,0 175,0 202,5 2019

Name Jg Verein KDK KB BD KH Jahr Name Jg Verein KDK KB BD KH Jahr
VIEHAUSER Ruth 88 PSV Graz 530,0 213,0 115,0 205,0 2024 HUBER Alexander 90 AK Bodyform Salzburg 852,5 332,5 238,0 295,0 2023
RUESS Sonja 98 Gentlemen´s Agreement PL Innsbruck 500,5 182,5 135,5 182,5 2026 STIGLBAUER Andreas 90 AC Wagham 787,5 310,0 222,5 265,0 2017
SUPANETZ Pantea 90 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 485,0 177,5 110,0 197,5 2024 BRANDECKER Elias 99 PSV Salzburg/ KDK 780,0 310,0 190,0 280,0 2023
REICH Dakota 98 Juniors Gym Imst 412,0 153,5 80,0 181,0 2019 KEPPLER Matthias 81 PSV Graz/ Kraftdreikampf 750,0 270,0 215,0 270,0 2021
SARI Chiara 98 Juniors Gym Imst 410,0 155,0 85,0 170,0 2022 SCHNELL Raffael 02 KSV Outdoor Fitness Freistadt 727,5 252,5 182,5 292,5 2024
KAINLEINSBERGER Marina 90 PSV Salzburg/ Kraftdreikampf 400,0 160,0 100,0 140,0 2013 SCHMID Kevin 00 SV Reutte/ Kraftsport 722,5 265,0 220,0 250,0 2023
LIEBERS Mandy 80 FC Kirchberg 390,0 150,0 97,5 145,0 2011 SEIFRIEDSBERGER Mario 88 AC Wagham 700,0 265,0 190,0 245,0 2018
KEIML Elisabeth 59 Gitti City Stockerau 385,0 155,0 82,5 152,5 2017 BINDER Markus 98 Union Almtaler KSV 695,0 280,0 180,0 235,0 2019
SCHMELZENBART Ariane 90 FC Malibu 380,0 155,0 85,0 140,0 2014 HIMMELBAUER David 92 Rasselbande Schwerathletik St. Georgen/ Gusen 678,0 235,0 152,5 295,5 2025
KINAST Ayumi 04 HSV Langenlebarn/ KDK 357,5 112,5 105,0 140,0 2026 HÖRL Christian 86 PSV Salzburg 670,0 270,0 170,0 245,0 2014

TOP 10 - HERREN – Klasse -59 kg

TOP 10 - HERREN – Klasse -66 kg

TOP 10 - HERREN – Klasse -74 kg

TOP 10 - HERREN – Klasse -83 kg

TOP 10 - DAMEN – Klasse -47 kg

TOP 10 - DAMEN – Klasse -52 kg

TOP 10 - DAMEN – Klasse -57 kg

TOP 10 - DAMEN – Klasse -63 kg
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Name Jg Verein KDK KB BD KH Jahr Name Jg Verein KDK KB BD KH Jahr
KAHRER Ines 96 ASKÖ Vöcklabruck/ KDK 577,5 230,0 157,5 195,0 2026 BRANDECKER Elias 99 PSV Salzburg/ KDK 945,0 385,0 275,0 300,0 2026
SALAZAR DROEGE Laura 01 East End Barbell Club Podersdorf 552,5 230,0 132,5 197,5 2024 HUBER Alexander 90 AK Bodyform Salzburg 910,0 345,0 262,5 302,5 2018
MAIER Sabrina 94 Powerlifting Elite Salzburg 535,0 212,5 132,5 190,0 2025 JANDOREK Andreas 85 TS Kennelbach 882,5 330,0 260,0 302,5 2022
SCHÖPF Desiree 03 Juniors Gym Imst 440,0 170,0 100,0 170,0 2022 HALBWACHS Sebastian 95 Intelligent Strength PL Teesdorf 835,0 350,0 205,0 300,0 2026
NOPP Patricia 96 ASKÖ Vöcklabruck/ KDK 370,0 160,0 75,0 135,0 2026 KLOTZ Christian, Dr. 77 Gentlemen´s Agreement 790,0 300,0 220,0 270,0 2017
THURNER Andrea 66 Juniors Gym Imst 362,5 140,0 72,5 150,0 2022 KREUZER Lukas 99 Benching Bastards Spielberg 777,5 292,5 205,0 280,0 2025
ELGHANAM Logina 06 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 352,5 130,0 67,5 155,0 2023 STANGL Andreas 73 FC Kirchberg 760,0 265,0 210,0 285,0 2012
SEYFRIED Carina 96 Bärenbrüder Mistelbach 345,0 125,0 90,0 130,0 2026 GSTREIN Fabian 95 Juniors Gym Imst 750,0 280,0 195,0 275,0 2022
UNGER Katharina 98 KSV Buch 335,0 130,0 67,5 137,5 2023 SCHMID Kevin 00 SV Reutte/ Kraftsport 747,5 270,0 227,5 250,0 2023
PETRIC Laura 99 KDK Verein Dornbirn Vorarlberg 320,0 115,0 77,5 127,5 2024 FERIAN Andreas 94 Power Gym Mieming 735,0 275,0 210,0 250,0 2014

Name Jg Verein KDK KB BD KH Jahr Name Jg Verein KDK KB BD KH Jahr
NITZ Paula 03 Turnerschaft Kennelbach/ KDK 580,0 227,5 162,5 190,0 2026 SENN Christoph 81 Power Bunker Imst 790,0 280,0 230,0 280,0 2015
MAIER Sabrina 94 Powerlifting Elite Salzburg 562,5 225,0 137,5 200,0 2026 BAUMGARTNER Manuel 89 SV Reutte/ Kraftsport 790,0 305,0 227,5 275,0 2019
SCHÖPF Desiree 03 Power Bunker Imst 540,0 202,5 142,5 195,5 2026 HAUER Raphael 97 Benching Bastards Spielberg 800,0 300,0 182,5 317,5 2024
THURNER Andrea 66 Juniors Gym Imst 387,5 145,0 82,5 160,0 2022 STRONDL Manuel 97 Intelligent Strength PL Teesdorf 830,0 320,0 190,0 320,0 2023
DESEIFE Celina 01 Gentlemen´s Agreement PL Innsbruck 367,5 145,0 72,5 150,0 2023 RAICH Martin 92 Power Bunker Imst 832,5 320,0 222,5 290,0 2014
BALDI Katharina 01 ASKÖ Vöcklabruck/ KDK 355,0 140,0 82,5 132,5 2026 HALBWACHS Sebastian 95 Intelligent Strength PL Teesdorf 832,5 327,5 215,0 290,0 2025
NOPP Patricia 96 ASKÖ Vöcklabruck/ KDK 350,0 150,0 70,0 130,0 2022 REGENSBERGER Marco 79 SV Reutte/ Kraftsport 845,0 290,0 275,0 280,0 2019
KALS Carina 96 PSV Salzburg/ KDK 345,0 130,0 80,0 135,0 2021 KLOTZ Christian, Dr. 77 Gentlemen´s Agreement PL Innsbruck 877,5 345,0 268,0 280,0 2024
PASCHER Pamina 08 Tschak Prak PL Eisenstadt 327,5 125,0 80,0 122,5 2025 JANDOREK Andreas 85 Turnerschaft Kennelbach/ KDK 885,0 317,5 267,5 300,0 2019
HAAGEN Josefine 96 KSV Champions Innsbruck 325,0 120,0 65,0 140,0 2021 GLÜCK Markus 90 AK Bodyform Salzburg 893,5 342,5 267,5 306,0 2017

Name Jg Verein KDK KB BD KH Jahr Name Jg Verein KDK KB BD KH Jahr
NITZ Paula 03 Turnerschaft Kennelbach/ KDK 512,5 220,0 115,0 177,5 2024 GLÜCK Markus 90 Powerlifting Elite Salzburg 1.007,5 412,5 297,5 320,0 2026
TICHY Alexandra 90 Gitti City Stockerau 510,0 195,0 140,0 185,0 2019 KASPAREK Gernot 75 PSV Graz 942,5 362,5 306,0 302,5 2019
HAAGEN Josephine 96 KSV Champions Innsbruck 485,0 200,0 117,5 167,5 2024 LEBERWURST Franz 69 KSC Wolkersdorf 912,5 370,0 227,5 320,0 2014
NAKHAIE Panthea 90 KSV Dozer Power Wien 405,0 155,0 95,0 155,0 2017 STRONDL Manuel 97 Intelligent Strength PL Teesdorf 902,5 340,0 237,5 335,0 2025
BAUMANN Ramona 98 PSV Graz 400,0 155,0 110,0 137,5 2015 SENN Christoph 81 Power Bunker Imst 900,0 322,5 260,0 317,5 2014
KLEINHANSL Judith 98 Gentlemen´s Agreement PL Innsbruck 382,5 142,5 80,0 160,0 2022 KLOTZ Christian, Dr. 77 Gentlemen´s Agreement PL Innsbruck 900,0 337,5 90,0 272,5 2026
SCHMID Elisabeth 81 KSV Team Athlet des Lebens Götzendorf 370,0 150,0 70,0 150,0 2025 PISCHINGER Michael 78 KSV Pressbaum 850,0 270,0 280,0 300,0 2015
BRANDSTÖTTER Madeleine 91 KSV Champions Innsbruck 357,5 140,0 77,5 140,0 2021 LEITNER Michael 94 KSV Outdoor Fitness Freistadt 815,0 287,5 200,0 327,5 2021
PALMIOTTO Francesca 98 KSV Champions Innsbruck 347,5 130,0 75,0 142,5 2024 SETZ Johannes 82 Juniors Gym Imst 750,0 280,0 200,0 270,0 2017
CESKA Eva 62 AK Bodyform Salzburg 342,5 130,0 107,5 117,5 2015 RÖLLIG Marcel 82 SV Reutte/ Kraftsport 740,0 220,0 220,0 300,0 2011

Name Jg Verein KDK KB BD KH Jahr Name Jg Verein KDK KB BD KH Jahr
TICHY Alexandra 90 Gitti City Stockerau 495,0 195,0 145,0 185,0 2021 REGENSBERGER Marco 79 SV Reutte/ Kraftsport 965,0 352,5 312,5 310,0 2016
SULLIVAN Bianca 86 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 457,5 165,0 115,0 177,5 2022 WÜRFLINGER Christoph 88 PSV Salzburg/ Kraftdreikampf 935,0 355,0 265,0 335,0 2025
MIMRA Dagmar 73 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 357,5 130,0 77,5 150,0 2023 WACKERNELL Christian 80 KSV Strasswalchen 880,0 330,0 250,0 300,0 2011
ZOTTL Jeannine 02 Gentlemen´s Agreement PL Innsbruck 355,0 137,5 67,5 150,0 2023 KASPAREK Gernot 75 PSV Graz 870,0 330,0 265,0 275,0 2017
ZANGERLE Sabine 71 Gentlemen´s Agreement PL Innsbruck 352,5 42,5 77,5 135,0 26 DALLINGER Franz 72 AK Bodyform Salzburg 835,0 350,0 220,0 300,0 2015
GRABITZER Heidrun 94 Graz Giants Powerlifting/ KDK 332,5 105,0 90,0 137,5 2018 SCHNEGG Martin 94 Juniors Gym Imst 835,0 320,0 240,0 282,5 2017
BALIKO Anna 88 KSV Dozer Power Wien 330,0 125,0 65,0 140,0 2017 EWERZ Mario 79 Power Bunker Imst 820,0 305,0 215,0 300,0 2011
HARBICH Franziska 92 KSV Goliath Floridsdorf 310,0 120,0 65,0 125,0 2014 GRABNER Markus 77 SK Loosdorf 820,0 310,0 210,0 300,0 2014
BRANDSTÖTTER Madeleine 91 KSV Champions Innsbruck 285,0 135,0 55,0 95,0 2017 SCHLACHER Jürgen 81 ATUS Zeltweg 770,0 300,0 200,0 270,0 2012
RAAB Sandra 77 KSV Strasswalchen 252,5 92,5 40,0 120,0 2011 MUNGENAST Peter 90 Juniors Gym Imst 765,0 280,0 205,0 280,0 2019

TOP 10 - HERREN – Klasse +120 kg

TOP 10 - DAMEN – Klasse -69 kg

TOP 10 - DAMEN – Klasse -76kg

TOP 10 - DAMEN – Klasse +84 kg

TOP 10 - HERREN – Klasse -93 kg

TOP 10 - HERREN – Klasse -105 kg

TOP 10 - DAMEN – Klasse -84 kg TOP 10 - HERREN – Klasse -120 kg


