
Ergebnisse Kärntner Meisterschaft Kraftdreikampf Classic 2026
Ort: Crossfit like a Viking, Trabenigerstraße 1, 9241 Wernberg Datum: 07.02.2026

Gew. Pl. Name Jg. Verein Alters- Kg KB KB KB KB BD BD BD BD Zwi. Zwi. KH KH KH KH Total IPF-GL Anmerkungen
Kl. Kl. Klasse Gew 1. 2. 3. Best 1. 2. 3. Best Kilo Pkte 1. 2. 3. Best Punkte
DAMEN

-63 1 Rauscher Nadine 93 KSV Kärnten Allg 60,70 140,0 150,0 152,5 152,5 67,5 70,0 72,5 70,0 222,5 49,894 185,0 195,5 - 185,0 407,5 91,379 LR-Allg KB/ BD/ KH/ KDK, LB-Allg
-63 2 Tengg Sandra 97 KSV Kärnten Allg 57,50 80,0 85,0 90,0 90,0 47,5 50,0 82,5 52,5 142,5 33,209 100,0 107,5 112,5 112,5 255,0 59,426 PB KB/ BD/ KH/ KDK

-69 1 Pöhland Lisa 90 Southside Powerclub Flattach Allg 68,30 105,0 110,0 115,0 115,0 70,0 72,5 75,0 72,5 187,5 39,068 115,0 122,5 127,5 127,5 315,0 65,634 PB KB/ KH/ KDK

-76 1 Gottwald Julie 99 KSV Kärnten Allg 73,70 120,0 130,0 135,0 135,0 75,0 80,0 85,0 85,0 220,0 44,024 130,0 140,0 150,0 150,0 370,0 74,041 PB KB/ BD/ KH/ KDK
-76 2 Baumgartner Nina 02 KSV Kärnten Allg 74,60 105,0 110,0 117,5 117,5 65,0 67,5 72,5 67,5 185,0 36,800 127,5 135,0 145,0 145,0 330,0 65,643 PB KB/ KH/ KDK

HERREN
-83 1 Paumgarten Matteo 01 Southside Powerclub Flattach Allg 79,20 187,5 200,0 205,0 205,0 112,5 117,5 122,5 122,5 327,5 46,427 210,0 217,5 227,5 227,5 555,0 78,678 PB KB/ BD/ KH/ KDK

-93 1 Sinzinger Patrick 96 KSV Kärnten Allg 91,00 205,0 225,0 - 225,0 140,0 - - 140,0 365,0 48,261 255,0 278,0 - 255,0 620,0 81,977
-93 2 Amlacher Kevin 00 Southside Powerclub Flattach Allg 84,40 205,0 215,0 220,0 220,0 165,0 170,0 170,0 165,0 385,0 52,847 200,0 215,0 225,0 225,0 610,0 83,731
-93 3 Glanzer Philipp 94 KSV Kärnten Allg 89,80 190,0 202,5 212,5 212,5 112,5 120,0 125,0 120,0 332,5 44,252 235,0 250,0 250,0 250,0 582,5 77,524 PB KB
-93 4 Lausegger Georg 88 KSV Kärnten Allg 88,40 170,0 180,0 185,0 185,0 110,0 115,0 117,5 115,0 300,0 40,238 195,0 210,0 220,0 220,0 520,0 69,746 PB KB/ BD/ KH/ KDK

-105 1 Della Pietra Alessandro 09 KSV Kärnten Jug 98,10 270,0 275,0 - 75,0 170,0 177,5 181,0 177,5 252,5 32,191 250,0 260,0 265,0 265,0 517,5 65,976 LR-Jun, Jug BD, LB-Jun, Jug
-105 2 Wuggenig Maximilian 08 KSV Kärnten Jug ##### 100,0 112,5 120,0 120,0 70,0 75,0 77,5 77,5 197,5 24,638 140,0 150,0 157,5 157,5 355,0 44,286 PB KB/ KH/ KDK

-120 1 Kelemen Raphael 07 Southside Powerclub Flattach Jun ##### 240,0 250,0 260,0 260,0 140,0 145,0 150,0 145,0 405,0 49,377 250,0 265,0 280,0 265,0 670,0 81,685
-120 2 Penker Christoph 10 KSV Kärnten Jug ##### 125,0 135,0 145,0 145,0 105,0 110,0 115,0 115,0 260,0 31,064 160,0 170,0 180,0 180,0 440,0 52,571 PB KB/ BD/ KH/ KDK

* = Dopingkontrolle - KB = Kniebeugen, BD = Bankdrücken, KH = Kreuzheben, KDK = Total Kraftdreikampf, Jug = Jugend, Jun = Junioren - ÖR = Österr Rekord, ÖB = Österr Bestleistung, LR = Landesrekord, LB = Landesbestlstg, PB = Persönliche Bestlstg
Intern. Gewichtskl.: Damen -43 kg (nur Nachwuchs) -47 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -69 kg, -76 kg, -84 kg, +84 kg - Herren -53 kg (nur Nachwuchs), -59 kg, -66 kg, -74 kg, -83 kg, -93 kg, -105 kg, -120 kg, +120 kg Anti-Dopingkontrollen: NADA Austria

Kampfrichter (HKR, SKR): Sprechertisch (Sprecher, Admin):
Flight A Gerhard Ritzer, Gerda Ritzer, Andre Sandal



Punktewertungen
Kärntner Meisterschaft Kraftdreikampf Classic 2026

DAMEN DAMEN Mannschaften
1 Rauscher Nadine 93 KSV Kärnten Allg 91,379 1. KSV Kärnten
2 Gottwald Julie 99 KSV Kärnten Allg 74,041 Rauscher Nadine 91,379
3 Baumgartner Nina 02 KSV Kärnten Allg 65,643 Gottwald Julie 74,041
4 Pöhland Lisa 90 Southside Powerclub Flattach Allg 65,634 Baumgartner Nina 65,643
5 Tengg Sandra 97 KSV Kärnten Allg 59,426 231,063

HERREN HERREN Mannschaften
1 Amlacher Kevin 00 Southside Powerclub Flattach Allg 83,731 1. KSV Kärnten
2 Sinzinger Patrick 96 KSV Kärnten Allg 81,977 Sinzinger Patrick 81,977
3 Kelemen Raphael 07 Southside Powerclub Flattach Jun 81,685 Glanzer Philipp 77,524
4 Paumgarten Matteo 01 Southside Powerclub Flattach Allg 78,678 Lausegger Georg 69,746
5 Glanzer Philipp 94 KSV Kärnten Allg 77,524 Della Pietra Alessandro 65,976
6 Lausegger Georg 88 KSV Kärnten Allg 69,746 295,223
7 Della Pietra Alessandro 09 KSV Kärnten Jug 65,976
8 Penker Christoph 10 KSV Kärnten Jug 52,571
9 Wuggenig Maximilian 08 KSV Kärnten Jug 44,286


