
TOP-TEN Bankdrücken Classic Österr. Verband für Kraftdreikampf www.kraftdreikampf.at

Ewige Ranglisten Klassisches  BANKDRÜCKEN, Allgemeine Klassen STAND: 31.12.2025

Mit den neuen Gewichtsklassen der Damen (-69, -76) ab 1.1.2021

Name Jg Verein BD Jahr Name Jg Verein BD Jahr
SCHWENGL-FORSTHUBER Ilka 65 Gentlemens Agreement 85,0 2015 SAVUT Panha Vong 05 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 120,0 2025
MAYEDA Keiko 00 Team Supakraft - Kraftdreikampf Wien 65,0 2019 REITINGER Christof 80 AK Bodyform Salzburg 92,5 2019
KIRCHGATTERER Sabine 80 ASKÖ Vöcklabruck 60,0 2019 SEIDNITZER Julian 02 FC Schwermetall Ottendorf 92,5 2020
ZHOU Erjiao 94 Goodfellas KDK Graz 55,0 2025 HAHNENKAMP Stephan 03 FC Malibu Wien 92,5 2024
JERITSCH Carina 93 Schwerathletikverein Graz 42,5 2016 BINDER Markus 98 Union Almtaler KSV 90,0 2015
WEBER Katharina 89 Kraftsportathleten Oberwart 40,0 2018 EISELE Christoph 98 Gentlemens Agreement 90,0 2018
LEKIC Catherine 82 KSV Goliath Floridsdorf 37,5 2015 MANIAK Norbert 85 KSV Goliath Floridsdorf 85,0 2018

OBERHUMER Alexander 81 KSV Innviertel 82,5 2015
AL-SHAMMARI Allaudin 00 Team Vegan.at 80,0 2023
SIEBERER Stefan 96 KSV Champions Innsbruck 77,5 2015

Name Jg Verein BD Jahr Name Jg Verein BD Jahr
BIJELIC Jelena 92 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 100,0 2025 FRASL Andreas, Ing. 83 HSV Langenlebarn 170,0 2019
VITERBO Rosemarie 96 Intelligent Strength Powerlifting Wien 82,5 2019 CATENA Joel 96 East End Barbell Club Podersdorf 162,5 2025
BRAUN Marion 72 SV Magistrat Linz 80,0 2015 NICOLA Bazil 98 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 132,5 2025
BUTTINGER-KREUZHUBER 98 KSV Outdoor Fitness Freistadt 80,0 2022 WEISSENBACHER Oliver 86 PSV Graz / Kraftdreikampf 130,0 2018
MAYEDA Keiko 00 Team Supakraft - Kraftdreikampf Wien 72,5 2022 PERSOGLIO Adrian 05 Goodfellas KDK Graz 130,0 2025
GAPP Barbara 81 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 67,5 2019 WERATSCHNIG André 93 Juniors Gym Imst 127,5 2016
LEKIC Catherine 82 KSV Goliath Floridsdorf 60,0 2018 JOCH Pascal 00 ASKÖ KSC Parkettmeister Wien 122,5 2022
SCHLOSSER Cornelia 90 BORG Club Wr. Neustadt 60,0 2018 MATHES Gerhard 71 KSC Wolkersdorf 120,0 2015
HINTERHÖLZL Nina 00 BORG Club Wr. Neustadt 60,0 2018 GLIEBE Nikolas 97 Turnerschaft Kennelbach 120,0 2019
SPRINGER Jacqueline 00 SV Union Fun & Power Edelstal 60,0 2019 THOMAE Samuel Barnabas 97 KSV Outdoor Fitness Freistadt 120,0 2024

Name Jg Verein BD Jahr Name Jg Verein BD Jahr
ADELMANN Anja 98 Team Supakraft Klosterneuburg 105,0 2021 KARNER Gerald 92 KSV Goliath Floridsdorf 180,0 2024
STICHENWIRTH Julia 98 Intelligent Strength PL Teesdorf 97,5 2022 KRAUSHOFER Jürgen 93 SC Harland 170,0 2018
LEHMANN Viviane 98 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 87,5 2025 CATENA Joel 96 East End Barbell Club 170,0 2024
RESCHREITER Cara 01 Goodfellas KDK Graz 85,0 2025 JOCH Pascal 00 ASKÖ KSC Parkettmeister Wien 170,0 2025
BUTTINGER-KREUZUBER Elisabeth 98 KSV Outdoor Fitness Freistadt 84,0 2022 HUTTERER Niklas 07 Union Almtaler KSV 167,5 2025
LANG Martina 88 Intelligent Strength Powerlifting Wien 82,5 2018 HASLINGER Jakob 97 Intelligent Strength PL Teesdorf 162,5 2023
SABATHY Marlene 96 Barbell Tribe Graz 82,5 2020 KADLEC Marlon 99 Saiyans Powerlifting KDK 162,5 2024
KOSER Andrea 02 Goodfellas KDK Graz 82,5 2025 KAINBACHER Stephan 99 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 157,5 2022
POLLAK Lisa Katharina 92 KSV Outdoor Fitness Freistadt 80,0 2023 GLIEBE Nikolas 97 Aktiv Powerlifting Götzis 157,5 2023
RUESS Sonja 98 Gentlemen´s Agreement PL Innsbruck 78,0 2022 AUER Tim 95 FC Malibu Wien 148,0 2021

Name Jg Verein BD Jahr Name Jg Verein BD Jahr
RUESS Sonja 98 Gentlemens Agreement PL Innsbruck 113,0 2025 KRAUSHOFER Jürgen 93 SC Harland Holz Wallner 208,0 2024
ADELMANN Anja 98 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 112,5 2022 KREUZER Lukas 99 Benching Bastards Spielberg 195,0 2023
SUPANETZ Pantea 90 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 110,0 2022 SCHNELL Raffael 02 Tschak Prak PL Eisenstadt 192,5 2025
POLLAK Lisa 92 KSV Outdoor Fitness Freistadt 107,5 2022 PITSCHEIDER Matthias 01 KSV Champions Innsbruck 190,0 2024
NAROVNIGG Claudia 72 ASK Nettingsdorf 102,5 2015 KARNER Gerald 92 KSV Goliath Floridsdorf 187,5 2025
LANG Martina 88 Intelligent Strength Wien 101,5 2019 ZHOU Emilio 05 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 185,0 2022
WIENROITHER Bianca 84 ASKÖ Vöcklabruck 92,5 2021 BASCHNEGGER Christian 86 PSV Salzburg 182,5 2015
KRONBERGER Sophie 00 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 92,5 2024 PÜHRINGER Michael 97 KSV Outdoor Fitness Freistadt 182,5 2023
VIEHAUSER Ruth 88 PSV Graz / Kraftdreikampf 90,0 2021 IPORRE-CASTRO Daniel 90 Intelligent Strength Pl Teesdorf 180,0 2025
PILWAX Sophia 99 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 90,0 2022 GUTENBRUNNER Michael 94 Benching Bastards Spielberg 180,0 2024

Name Jg Verein BD Jahr Name Jg Verein BD Jahr
JUNGMANN Raphaela 87 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 113,5 2024 KREUZER Lukas 99 Benching Bastards Spielberg 217,5 2025
SUPANETZ Pantea 90 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 112,5 2025 PITSCHEIDER Matthias 01 KSV Champions Innsbruck 215,0 2025
RUESS Sonja 98 Gentlemens Agreement PL Innsbruck 107,5 2025 KRAUSHOFER Jürgen 93 SC Harland Holz Wallner 206,0 2022
ZBIRAL Barbara 96 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 100,0 2023 KLOTZ Christian 77 Gentlemens Agreement 200,0 2016
SCHÖPF Desiree 03 Gentlemen´s Agreement PL Innsbruck 85 97,5 2025 JOST Thomas 92 East End Barbell Club Podersdorf 200,0 2025
LIEBERTH Anna 04 HSV Langenlebarn/KDK 97,5 2025 GRANDL-PFEIFFER Jakob 05 SU Kaumberg/ KDK 200,0 2025
KAHRER INES 96 ASKÖ Vöcklabruck/ KDK 96,5 2021 KLEINOSCHEG Oskar 01 Goodfellas KDK Graz 195,0 2024
PILWAX Sophia 99 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 95,0 2022 JANDOREK Andreas 85 Turnerschaft Kennelbach 192,5 2018
BACHMANN Raphaela 91 Intelligent Strength PL Teesdorf 95,0 2025 HUBER Alexander 90 PSV Salzburg/ Kraftdreikampf 190,0 2017
MAIER Sabrina 94 Powerlifting Elite Salzburg 92,5 2025 PÜHRINGER Michael 97 KSV Outdoor Fitness Freistadt 187,5 2024

Name Jg Verein BD Jahr Name Jg Verein BD Jahr
ZBIRAL Barbara 96 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 115,5 2025 KREUZER Lukas 99 Benching Bastards Spielberg 211,0 2025
SULLIVAN Bianca 86 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 102,5 2021 DEMIR Hamza 05 Intelligent Strength PL Teesdorf 210,5 2023
BACHMANN Raphaela 91 KSV Kärnten 100,0 2025 KLOTZ Christian 77 Gentlemens Agreement Innsbruck 210,0 2019
NOE Anna 00 Intelligent Strength PL Teesdorf 100,0 2025 BRUNNER Rene 76 AK Bodyform Salzburg 200,0 2016
NAROVNIGG Claudia 72 ASK Nettingsdorf/KDK 97,5 2021 JOST Thomas 92 East End Barbell Club Podersdorf 200,0 2024
EGGEL Christina 93 Intelligent Strength PL Teesdorf 97,5 2023 PETERSEN Simon 06 Benching Bastards Spielberg 195,0 2023
MOSER Victoria 97 Tschak Prak PL Eisenstadt 95,0 2023 EINFALT Matthias 99 KSC Amstetten/ KDK 195,0 2024
SCHÖPF Desiree 03 Power Bunker Imst 95,0 2024 PÜHRINGER Michael 97 Benching Bastards Spielberg 192,5 2025
KALS Carina 96 PSV Salzburg/ KDK 95,0 2024 TOFERER Christoph 01 PSV Salzburg/KDK 192,5 2025
PELZ Pauline 03 Tschak Prak PL Eisenstadt 92,5 2025 SEEMANN Peter 70 ASK Nettingsdorf 191,0 2015

Name Jg Verein BD Jahr Name Jg Verein BD Jahr
SULLIVAN Bianca 86 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 123,5 2023 KARNER Markus 70 ASK Nettingsdorf 237,5 2016
TICHY Alexandra 90 Gitti City Stockerau 97,5 2018 KASPAREK Gernot 75 PSV Graz / Kraftdreikampf 227,5
KROISS Jana 75 Energy-Fitness Neuhofen/Krems 97,5 2025 DOBRETSBERGER Otto 85 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 225,0 2025
SCHIELER Bianca 86 Team Supakraft - Kraftdreikampf Wien 95,0 2019 SCHREMS Michael 84 KSV Goliath Floridsdorf 220,0 2017
NAKHAIE Pantea 90 KSV Dozer Power Wien 92,5 2017 GUBLER Noel 96 Rasselbande Schwerathletik St. 220,0 2024
BARTH Sabrina 92 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 92,5 2024 KLOTZ Christian 77 Gentlemens Agreement Innsbruck 212,5 2025
HAAGEN Josefine 96 KSV Champions Innsbruck 92,5 2024 LEHNER Philipp 03 KSV Outdoor Fitness Freistadt 210,0 2025
KALS Carina 96 Powerlifting Elite Salzburg 92,5 2025 PISCHINGER Michael 78 Union Pressbaum 207,5 2017
MÜHLEBNER Erika 81 Rasselbande Schwerathletik St. Georgen/ Gusen 90,5 2025 HINTEREGGER Martin 93 ASVÖ KSV Kärnten/ Weissenstein 205,0 2022
EITZINGER Petra 87 KSV Buch 90,0 2022 MOSER Vincent 99 Tschak Prak PL Eisenstadt 202,5 2024

TOP 10 - DAMEN – Klasse -47 kg Klassisch

TOP 10 - DAMEN – Klasse -52 kg Klassisch

TOP 10 - HERREN – Klasse -59 kg Klassisch

TOP 10 - HERREN – Klasse -66 kg Klassisch

TOP 10 - HERREN – Klasse -74 kg Klassisch

TOP 10 - HERREN – Klasse -83 kg Klassisch

TOP 10 - HERREN – Klasse -93 kg Klassisch

TOP 10 - DAMEN – Klasse -57 kg Klassisch

TOP 10 - DAMEN – Klasse -63 kg Klassisch

TOP 10 - DAMEN – Klasse -69 kg Klassisch

TOP 10 - HERREN – Klasse -105 kg Klassisch

TOP 10 - HERREN – Klasse -120 kg Klassisch

TOP 10 - DAMEN – Klasse -76 kg Klassisch

TOP 10 - DAMEN – Klasse -84 kg Klassisch
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Name Jg Verein BD Jahr Name Jg Verein BD Jahr
VIILUKAS Maria 87 Saiyans Powerlifting Bruck / Mur 118,0 2025 WACKERNELL Christian 80 AK Bodyform Salzburg 280,0 2016
GIERLINGER Stefanie 94 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 117,5 2024 RENNER Alexander 99 KSV Goliath Floridsdorf 250,0 2024
SULLIVAN Bianca 86 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 115,0 2024 KARNER Markus 70 ASK Nettingsdorf 230,0 2017
TICHY Alexandra 90 FAC Gitti City Stockerau 100,0 2022 NIKOLIC Philip 04 Energy-Fitness Neuhofen/Krems 225,0 2025
GRABITZER Heidrun 94 Graz Giants Powerlifting 95,0 2019 KASPAREK Gernot 75 PSV Graz / Kraftdreikampf 215,0 2015
HÖHER Paula 99 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 90,0 2024 STEINMEIR Siegfried 64 Energy-Fitness Neuhofen/Krems 215,0 2022
MIMRA Dagmar 73 Team Supakraft KDK Klosterneuburg 86,0 2025 REGENSBERGER Marco 81 SV Reutte/ Kraftsport 210,0 2015
RAUTH Romina 05 Power Bunker Imst 82,5 2023 WÜRFLINGER Christoph 88 PSV Salzburg/ Kraftdreikampf 210,0 2023
ZOTTL Jeannine 02 Gentlemens Agreement PL 80,0 2025 BINDER Dominik 94 Tschak Prak PL Eisenstadt 202,5 2021
PRENNER Corinna 91 Intelligent Strenght PL Teesdorf 77,5 2025 EISELT Julio 91 Kraftsportverein MegaFit Wien 202,5 2025

TOP 10 - HERREN – Klasse +120 kg KlassischTOP 10 - DAMEN – Klasse +84 kg Klassisch


