
Ergebnisse
Kärntner Landesmeisterschaft Bankdrücken Classic 2025

Ort: Kraftwerk Untersberg, 5082 Grödig, Schlosserstraße 4 Datum: 09.11.2025

Gew. Pl. Name Jg. Verein Alters- Kg 1. 2. 3. Bankdr. IPF-GL Anmerkungen
Kl. Kl. Klasse Gew Versuch Versuch Versuch Total Punkte

DAMEN
-63 1 Rauscher Nadine 93 KSV Kärnten Allg 59,70 62,5 67,5 70,0 67,5 58,173 PB

-69 1 Pöhland Lisa 90 Southside Powerclub Flattach Allg 68,15 70,0 72,5 75,0 75,0 60,138

-76 1 Zuschlag Sandra 80 KSV Kärnten AK 1 75,80 65,0 70,0 75,0 75,0 57,658
-76 2 Baumgartner Nina 02 KSV Kärnten Jun 74,60 62,5 65,0 68,0 65,0 50,248

HERREN
-83 1 Tragut Mathias 95 Southside Powerclub Flattach Allg 81,80 122,5 127,5 132,5 132,5 67,053 PB
-83 2 Eggert Samuel 90 KSV Kärnten Allg 80,75 110,0 120,0 125,0 120,0 61,134

-93 1 Amlacher Kevin 00 Southside Powerclub Flattach Allg 87,10 160,0 165,0 170,0 170,0 83,324
-93 2 Micheler Maximilian 03 Southside Powerclub Flattach Jun 89,90 125,0 130,0 132,5 132,5 63,924

-105 1 Della Pietra Alessandro 09 KSV Kärnten Jug 98,45 160,0 170,0 181,0 160,0 73,846
-105 2 Wuggenig Maximilian 08 KSV Kärnten Jug 98,75 65,0 72,5 77,5 77,5 35,717 PB

-120 1 Penker Christoph 10 KSV Kärnten Jug 111,20 90,0 90,0 102,5 102,5 44,712 PB

* = Dopingkontrolle - KB = Kniebeugen, BD = Bankdrücken, KH = Kreuzheben, KDK = Total Kraftdreikampf, Jug = Jugend, Jun = Junioren - ÖR = Österr Rekord, ÖB = Österr Bestleistung, LR = Landesrekord, LB = Landesbestlstg, PB = Persönliche Bestlstg
Intern. Gewichtskl.: Damen -43 kg (nur Nachwuchs) -47 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -69 kg, -76 kg, -84 kg, +84 kg - Herren -53 kg (nur Nachwuchs), -59 kg, -66 kg, -74 kg, -83 kg, -93 kg, -105 kg, -120 kg, +120 kg

Anti-Dopingkontrollen: NADA Austria
Kampfrichter (HKR, SKR): Sprechertisch (Sprecher, Admin):
Flight A
Flight B
Flight C



Punktewertungen
Kärntner Landesmeisterschaft Bankdrücken Classic 2025

DAMEN DAMEN Punktewertungen
1 Pöhland Lisa 90 Southside Powerclub Flattach Allg 60,138 1. KSV Kärnten
2 Rauscher Nadine 93 KSV Kärnten Allg 58,173 Rauscher Nadine 58,173
3 Zuschlag Sandra 80 KSV Kärnten AK 1 57,658 Zuschlag Sandra 57,658
4 Baumgartner Nina 02 KSV Kärnten Jun 50,248 Baumgartner Nina 50,248

166,079

HERREN HERREN Punktewertungen
1 Amlacher Kevin 00 Southside Powerclub Flattach Allg 83,324 1. KSV Kärnten
2 Della Pietra Alessandro 09 KSV Kärnten Jug 73,846 Della Pietra Alessandro 73,846
3 Tragut Mathias 95 Southside Powerclub Flattach Allg 67,053 Eggert Samuel 61,134
4 Micheler Maximilian 03 Southside Powerclub Flattach Jun 63,924 Penker Christoph 44,712
5 Eggert Samuel 90 KSV Kärnten Allg 61,134 Wuggenig Maximilian 35,717
6 Penker Christoph 10 KSV Kärnten Jug 44,712 215,409
7 Wuggenig Maximilian 08 KSV Kärnten Jug 35,717


