Aktuelle Limits zum Antritt bei Staatsmeisterschaften des OVK

Stand: 22.12.2025

Gewichts- | Staatsmeisterschaft| Staatsmeisterschaft| Staatsmeisterschaft
Klasse SM-Kraftdreikampf SM-Bankdriicken SM-Bankdriicken
Classic Classic Equipped

Bis 47 kg 235,0 37,5 45,0
Bis 52 kg 265,0 42,5 50,0
Bis 57 kg 312,5 45,0 52,5
Bis 63 kg 370,0 47,5 57,5
Bis 69 kg 380,0 50,0 60,0
Bis 76 kg 390,0 55,0 65,0
Bis 84 kg 395,0 57,5 67,5
Plus 84 kg 400,0 65,0 72,5
Bis 59 kg 420,0 92,5 117,5
Bis 66 kg 495,0 102,5 127,5
Bis 74 kg 532,5 112,5 140,0
Bis 83 kg 625,0 120,0 150,0
Bis 93 kg 700,0 127,5 160,0
Bis 105 kg 710,0 135,0 170,0
Bis 120 kg 715,0 140,0 180,0
Plus 120 kg 720,0 150,0 190,0




