
Datum: 15.12.2025 SM BD EQ 2025
13.12.2025 - 13.12.2025

Benching Bastards Spielberg

Open bis 57,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los BD1 BD2 BD3 Total Punkte

1 Sinanovic, Sabrina Intelligent Strength PL Teesdorf 1994/55,80/13 90  90  90 90 59,02

2 Jelinek, Nina PSV Salzburg/KDK 1998/56,40/4 80 87,5  87,5  80 52,05

3 Duller, Anna Progress Powerlifting Voitsberg 2003/56,20/2 72,5 77,5 82,5  77.5 50,55

Open bis 63,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los BD1 BD2 BD3 Total Punkte

1 Kinast, Ayumi HSV Langenlebarn/ KDK 2004/61,90/6 90 95  95  90 54,92

2 Schlager, Eva PSV Salzburg/KDK 1999/60,90/9 70  70 80  70 43,17

Open bis 69,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los BD1 BD2 BD3 Total Punkte

1 Maier, Sabrina Powerlifting Elite Salzburg 1994/68,70/1 127,5 132,5 137,5 137.5 78,86

2 Ruess, Sonja Gentlemen's Agreement PL
Innsbruck 1998/64,00/7 125 130 135 135 80,68

Open bis 84,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los BD1 BD2 BD3 Total Punkte

1 Nitz, Paula Turnerschaft Kennelbach/KDK 2003/77,00/14 155  157,5 157,5 157.5 85,31

Open ab 84 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los BD1 BD2 BD3 Total Punkte

1 Tichy, Alexandra FAC Gitti City Stockerau 1990/103,50/12 145 150  --- 145 70,82



Open bis 66,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los BD1 BD2 BD3 Total Punkte

1 Frasl, Andreas, Ing. HSV Langenlebarn/ KDK 1983/65,30/8 230 242,5 250  230 100,91

Open bis 74,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los BD1 BD2 BD3 Total Punkte

1 Binder, Markus Union Almtaler KSV 1998/70,10/10 145 152,5 162,5 162.5 66,44

2 Sieberer, Stefan KSV Buch 1996/69,20/5 145 160  160 160 66,22

3 Cipps, Martin, Mag. HSV Langenlebarn/ KDK 1976/72,90/3 140 145 147,5 147.5 58,19

Open bis 83,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los BD1 BD2 BD3 Total Punkte

1 Sunk, Lukas SC Harland Holz Wallner 1989/80,00/9 177,5 185 190  185 67,65

Open bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los BD1 BD2 BD3 Total Punkte

1 Toferer, Alexander PSV Salzburg/KDK 1978/89,10/10 150  160 170 170 57,71

Grandl-Pfeiffer, Jakob SU Kaumberg/KDK 2005/92,30/13 260  260  260  0 0,00

Open bis 105,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los BD1 BD2 BD3 Total Punkte

1 Kreuzer, Lukas Benching Bastards Spielberg 1999/95,90/11 225 245 272,5 272.5 88,58

2 Toferer, Christoph PSV Salzburg/KDK 2001/98,90/6 260 270 275  270 86,33

3 Simbrunner, Markus Union Almtaler KSV 1980/103,00/2 155 165 175  165 51,70

Halbwachs, Sebastian Intelligent Strength PL Teesdorf 1995/96,00/8 250  250  250  0 0,00

Wetzstein, Thomas, Dr. DI HSV Langenlebarn/ KDK 1974/98,50/3 260  260  --- 0 0,00

Open bis 120,0 kg - männlich



# Name Verein Geb/KG/Los BD1 BD2 BD3 Total Punkte

1 Klotz, Christian Gentlemen's Agreement PL
Innsbruck 1977/109,10/5 295 305  314,5 295 90,05

2 Stoitzner, Michael PSV Salzburg/KDK 1985/108,70/1 210 220 225  220 67,26

Open ab 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los BD1 BD2 BD3 Total Punkte

1 Würflinger, Christoph PSV Salzburg/KDK 1988/169,60/7 230 275  275  230 62,39

2 Zwickl, Alexander KSV Pinzgau 1992/126,60/4 212,5 220 225  220 63,59

3 Ferstl, Günther Powerlifting Elite Salzburg 1979/136,20/12 220  220 230  220 62,28

Abkürzungen:
n - National Record | s - State Record | jg - Jugend Rekord | j - Junioren Rekord | 1 - AK 1 Rekord | 2 - AK 2 Rekord | 3 - AK 3 Rekord | 4 - AK 4 Rekord |


