
 

Urkunde 
 

Ruess Sonja 
 

hat bei der  
Österreichischen Staatsmeisterschaft 2025 im 

Kraftdreikampf Equipped 
 

mit einer Leistung von 
 

435,0 kg in der Klasse - bis 63,0 kg 
den 1. Platz erreicht.  

 
 

 
 
 

Mayrwies,        Sabine Zangerle 
18.010.2025       ÖVK Präsidentin 


