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        Erfolgreicher Start in die Wettkampfsaison bei der Masters EM KDK Classic in Malaga

        
            21.02.2024
             • 
            Siegfried Seltenhammer
        

        Mit der EM KDK Classic der Masters in Malaga von 12. bis 18. Februar wurde die internationale Wettkampfsaison 2024 eröffnet. Unser Team konnte dabei gleich 3 Einzelmedaillen und eine Silbermedaille im Total erkämpfen. Den Start machte Dagmar Mimra (+84kg), die in der Altersklasse M2 antrat. Mit persönlichen Bestleistungen in allen drei Disziplinen (142,5/80/157,5) erreichte Dagmar […]



    


                    
        
            

        
        Ausbildung Übungsleiterkurs Kraftdreikampf 2024 Frauenkirchen

        
            05.02.2024
             • 
            Siegfried Seltenhammer
        

        Liebe Interessentinnen und Interessenten,   der ÖVK bietet im Sommer wieder einen Übungsleiterkurs Kraftdreikampf an:   Frauenkirchen, Burgenland: Theorieblock: 27.07. und 28.07.2024 Praxisblock: 17.08. und 18.08.2024   Ausschreibung ÖVK Übungsleiterkurs 2024 Frauenkirchen  



    


                    
        
            

        
        SM und ÖM KDK equipped

        
            16.09.2023
             • 
            Siegfried Seltenhammer
        

        Liebe Athletinnen und Athleten, die SM und ÖM KDK finden am 22. Oktober 2023 in Graz statt. Die Ausschreibungsunterlagen findet ihr unter folgenden Links: SM KDK equipped ÖM KDK equipped Nennungen über das Vereinsportal sind ab sofort möglich.  



    


                    
        
            

        
        Ausbildung Übungsleiterkurs II Kraftdreikampf 2023 – Herbstkurs

        
            29.05.2023
             • 
            Sabine Zangerle
        

          Liebe Interessentinnen und Interessenten, der ÖVK bietet im Herbst den zweiten Kurs an, die Ausbildung zum Übungsleiter/zur Übungsleiterin Kraftdreikampf zu absolvieren: Linz, Oberösterreich: Theorieblock: 25.11. und 26.11.2023 Praxisblock: 16.12. und 17.12.2023 Ausschreibung ÖVK Übungsleiterkurs II 2023



    


                    
        
            

        
        Erfolgreicher Saisonauftakt bei der Masters EM KDK Classic in Budapest

        
            07.03.2023
             • 
            oevk_admin
        

        Mit sensationellen Leistungen unserer Mastersathleten starten wir in die internationale Wettkampfsaison 2023. Bei der EM KDK Classic in Budapest holte unser Team nicht nur 8 Einzelmedaillen sondern auch eine Silbermedaille und gleich drei Bronzemedaillen im Total. Den Start machten  die beiden M3 Athleten Günter Haberfellner (+120 kg) und Franz Huemer (-105 kg). Günter dürfen wir zu […]



    


                    
        
            

        
        Medaillenregen bei der EM KDK Classic in Polen

        
            20.12.2022
             • 
            oevk_admin
        

        Nach einem sensationellen EM-Auftakt mit Gold im Total für unsere beiden Jugendathleten Hamza Demir (-105 kg) und Phillip Nikolic (+120 kg), konnte Team Austria auch im Anschluss mit großartigen Leistungen überzeugen. Zwei weitere der begehrten Total-Medaillen gingen an Alexander Renner und Joel Catena. Alexander konnte sich bei den Junioren +120 kg den Vizeeuropameistertitel sichern. Joel Catena […]



    


                    
        
            

        
        IPF Approved List 2023 – 2026 (UPDATE!)

        
            21.11.2022
             • 
            oevk_admin
        

        Liebe Athletinnen und Athleten, die IPF hat die ein Update Approved List veröffentlicht. Diese tritt mit 1.1.2023 in Kraft und ist bis zum 31.12.2026 gültig. IPF Approved List 2023 – 2026   Mit sportlichen Grüßen, Andrea



    


                    
        
            

        
        Großartige Leistungen für Österreich bei der WM KDK EQ in Viborg

        
            17.11.2022
             • 
            oevk_admin
        

        Bei der WM KDK EQ in Viborg im November 2022 war Östereich mit zwei Athleten vertreten. Alexander Huber vom AK Bodyform Salzburg startete in der Klasse der Herren -83 kg. Mit einem Total von starken 837,5 kg (317,5/230/290) konnte er sich den 5. Platz in der Gesamtwertung sichern und gleichzeitig einen neuen Österreichsichen Rekord aufstellen. […]



    


                    
        
            

        
        Bronze bei der Masters WM KDK EQ für Andrea Thurner

        
            15.10.2022
             • 
            oevk_admin
        

        Wir gratulieren Andrea Thurner zu Bronze bei der Masters WM KDK EQ in Canada!!! Nach einer krankheitsbedingt schwierigen Vorbereitung konnte sich Andrea in der Klasse M2 -76 kg mit einem Total von 380 kg (145/80/155) den 3. Platz sichern. Mit im Reisegepäck nach Hause sind außerdem noch eine Silbermedaille im Bankdrücken und eine Bronzemedaille im […]



    


                    
        
            

        
        IPF Social Media Policy

        
            10.10.2022
             • 
            oevk_admin
        

        Liebe Athletinnen und Athleten, nachstehend findet ihr die aktuell gültige Social Media Policy der IPF: IPF Social Media Policy Als Mitgliedsverband der IPF ist diese Policy von uns allen verbindlich einzuhalten! Mit sportlichen Grüßen, Andrea  



    


                    
        
            

        
        Erfolgsbilanz WEC 2022

        
            26.09.2022
             • 
            oevk_admin
        

        Von 9. bis 11. September fanden in Aulnat, Frankreich die Western European Championships im Kraftdreikampf Classic und Equipped statt. Für Österreich am Start waren im klassischen KDK Mira Khamis, Kornelia Brunnhofer, Lukas Pöhlmann und Ludwig Bachner. Ludwig Bachner holte mit einem Total von 792,5 kg (290/182,5/320) Silber in der Klasse der Herren bis 120 kg. Mit […]



    


                    
        
            

        
        IPF – Technical Rules Change Benchpress ab 1.1.2023

        
            12.09.2022
             • 
            oevk_admin
        

        Liebe Athletinnen und Athleten, die IPF hat eine Regeländerung im Bankdrücken eingeführt, welche mit 1. Jänner 2023 in Kraft tritt. Das neue Regelwerk mit genauer Beschreibung und Bildern findet ihr auf unserer Website unter folgendem Link: IPF Rulesbook – gültig ab 1.1.2023 Bitte beachtet, dass für die restliche Wettkampfsaison 2022 das bisherige Regelwerk unverändert in […]



    


                    
        
            

        
        Starke Leistungen unserer Junior/innen bei der WM in Istanbul!

        
            05.09.2022
             • 
            oevk_admin
        

        Von 27.08. bis 04.09.2022 fanden die WM KDK Classic und Equipped der Jugend/Junioren in Istanbul statt. Für Team Austria am Start waren Kevin Schmid (EQ), Sophia Pilwax (CL), Lukas Kreuzer (CL) und Alexander Renner (CL). Gleich zum Auftakt holte sich Equipped-Starter Kevin Schmid in der Klasse -83 kg mit einem Total von 722,5 kg (255/217,5/250) […]



    


                    
        
            

        
        3 Europameistertitel bei der EM Bankdrücken in Budapest!

        
            18.08.2022
             • 
            oevk_admin
        

        3x Gold, 6x Silber und 6x Bronze für Team Österreich! Gleich drei Europameistertitel konnten sich die österreichischen Athlet/innen mit Bundestrainer Dominic Wetekam bei der Europameisterschaft im Bankdrücken classic und equipped im August in Budapest sichern. Anja Adelmann (Team Supakraft) holte im klassischen Bankdrücken mit sagenhaften 112,5 kg Gold in der allgemeinen Klasse der Damen -63 […]



    


                    
        
            

        
        Erfolgsmeldung „The World Games 2022“

        
            12.07.2022
             • 
            oevk_admin
        

          Die World Games 2022 in Birmingham gehen für unsere beiden Athleten Ines Kahrer und Alex Huber mehr als erfolgreich zu Ende: Ines: 227,5/130/180 – 10. Platz (Total 537,5 kg) Alex: 310/227,5/290 – 9. Platz (Total 827,5 kg) Herzlichen Glückwunsch, Team Austria – wir sind stolz auf euch! © Sport Austria/GEPA Pictures



    


                    
        
            

        
        Erfolgsmeldung Masters EM KDK EQ in Eskilstuna, Schweden

        
            
             • 
            oevk_admin
        

        Markus Golda bestritt im Juli seinen ersten internationalen EQ Wettkampf in Eskilstuna, Schweden. Er ging in der Klasse M1 -105 kg an den Start und konnte sich mit 230 kg in der Kniebeuge, 165 kg im Bankdrücken und 250 kg im Kreuzheben einen soliden 6. Platz sichern. Wir gratulieren recht herzlich zu dieser Leistung, lieber […]



    


                    
        
            

        
        Equipment nicht mehr IPF approved ab 01.01.2024

        
            28.06.2022
             • 
            oevk_admin
        

        Liebe Athletinnen und Athleten, folgende Firmen verlängern Ihre Verträge mit der IPF nicht und sind deshalb ab 01.01.2024 nicht mehr IPF approved: ER Equipment IVANKO TITEX LEOKO UESAKA Alle Infos findet ihr auf IPF-Website unter folgendem Link: https://www.powerlifting.sport/about-ipf/news/news-detail/companies-who-will-not-continue-to-have-their-equipment-ipf-approved



    


                    
        
            

        
        Team Austria is ready for TWG 2022!

        
            24.06.2022
             • 
            oevk_admin
        

        Am 22.06. fand die offizielle Einkleidung für „The World Games 2022“ seitens Sport Austria statt, am 23.06. wurde unser Team in der Hofburg verabschiedet! Bei den World Games in Birmingham vertreten uns Ines Kahrer und Alexander Huber, begleitet werden sie von Bundestrainer Dominic Wetekam sowie unserem ehemaligen Bundestrainer Peter Hofstetter. Als Referee wird außerdem Herbert […]



    


                    
        
            

        
        Erfolgsmeldung WM KDK Classic 2022 in Sun City

        
            10.06.2022
             • 
            oevk_admin
        

        Fünf Athletinnen und Athleten waren für Österreich bei der WM KDK Classic in Sun City am Start. Den Beginn machte Barbara Gapp in der Klasse der Damen -52 kg. Trotz Erkältung und schwieriger Umstände konnte sie einen professionellen Wettkampf abliefern, landete mit einem Total von 357,5 kg diesmal aber leider nur auf Platz 10 in […]



    


                    
        
            

        
        Instruktor Ausbildung Kraftdreikampf 2023

        
            26.05.2022
             • 
            oevk_admin
        

        Liebe Athletinnen und Athleten, an der BSPA wird 2023 wieder eine Ausbildung zum Instruktor für Kraftdreikampf stattfinden. Alle Infos findet ihr in folgendem Informationsschreiben: Infos Instruktor Kraftdreikampf 2023 Die Anmeldung erfolgt online und die Anmeldefrist endet am 7. November 2023. Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Kursplätze limitiert!    
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