
Ergebnisse Bankdrücken equipped
Oberösterr. Meisterschaft 2021

Ausrichter:  KSV Outdoor Fitness Freistadt Veranstaltungsort: Stahlbox 4020 Linz, Industriezeile 47 Datum: 30.10.2021

Gew. Name Jg. Verein Alters- Kg 1. 2. 3. Bankdr. Pl. IPF-GL Anmerkungen
Kl. Klasse Gew Versuch Versuch Versuch Total Kl. Punkte

-83 SEIFRIEDSBERGER Mario 88 AC Wagham Allg 77,10 170,0 177,5 185,0 185,0 69,625

*	=	Dopingkontrolle	-	KB	=	Kniebeugen,	BD	=	Bankdrücken,	KH	=	Kreuzheben,	KDK	=	Total	Kraftdreikampf,	Jug	=	Jugend,	Jun	=	Junioren	-	ÖR	=	Österr	Rekord,	ÖB	=	Österr	Bestleistung,	LR	=	Landesrekord,	LB	=	Landesbestlstg,	PB	=	Persönliche	Bestlstg
Intern.	Gewichtskl.:	Damen	-43	kg	(nur	Nachwuchs)	-47	kg,	-52	kg,	-57	kg,	-63	kg,	-69	kg,	-76	kg,	-84	kg,	+84	kg	-	Herren	-53	kg	(nur	Nachwuchs),	-59	kg,	-66	kg,	-74	kg,	-83	kg,	-93	kg,	-105	kg,	-120	kg,	+120	kg

HKR: Iro Karl, Kepplinger Richard, Pokorny Roman
Anti-Dopingkontrollen: NADA Austria

Punktewertung:
1 SEIFRIEDSBERGER Mario 88 AC Wagham 69,63


