
Steirische Rekorde – ALLGEMEINE KLASSEN Stand: 31.12.2019

KB: DAMPFHOFER Christian AC Vorwärts Graz 70,0 26.03.2011
BD: DAMPFHOFER Christian AC Vorwärts Graz 65,0 26.03.2011
KH: DAMPFHOFER Christian AC Vorwärts Graz 115,0 26.03.2011
KDK: DAMPFHOFER Christian AC Vorwärts Graz 250,0 26.03.2011

KB: SABATHY Marlene KSV Graz 132,5 01.09.2014 STADLHOFER Ewald KSV Graz 200,0 07.11.2015
BD: SABATHY Marlene AC Vorwärts Graz 62,5 09.11.2013 LECHNER Kurt KSV Gröbming 110,0 05.04.2014
KH: SABATHY Marlene AC Vorwärts Graz 105,0 09.11.2013 LECHNER Kurt KSV Gröbming 210,0 05.04.2014
KDK: SABATHY Marlene AC Vorwärts Graz 292,5 09.11.2013 STADLHOFER Ewald KSV Graz 475,0 07.11.2015

KB: SABATHY Marlene Barbell Tribe Athletic Club 
Graz 165,0 08.09.2019 STADLHOFER Ewald AC Vorwärts Graz 200,0 25.11.2017

BD: SABATHY Marlene Barbell Tribe Athletic Club 
Graz 95,0 23.11.2019 WEISSENBACHER Oliver PSV Graz 170,0 24.11.2018

KH: SABATHY Marlene KSV Graz 150,0 08.05.2018 STADLHOFER Ewald AC Vorwärts Graz 200,0 24.03.2013
KDK: SABATHY Marlene KSV Graz 410,0 23.11.2019 STADLHOFER Ewald AC Vorwärts Graz 515,0 24.03.2013

KB: Konrader Ruth PSV Graz 120,0 24.03.2013 BAUMANN Christian PSV Graz 180,0 05.04.2014
BD: Konrader Ruth PSV Graz 65,0 01.12.2012 SUPPAN Florian PSV Graz 125,0 14.05.2011
KH: Konrader Ruth PSV Graz 155,0 24.03.2013 KLAMMER Benjamin Graz Giants Powerlifting 180,0 05.11.2016
KDK: Konrader Ruth PSV Graz 340,0 24.03.2013 KLAMMER Benjamin Graz Giants Powerlifting 440,0 05.11.2016

KB: BAUMANN Ramona PSV Graz 142,5 25.04.2015 GUTTNER Peter Kulmers Kraftdreikampf 260,0 24.11.2018
BD: BAUMANN Ramona PSV Graz 100,0 25.04.2015 GUTTNER Peter Kulmers Kraftdreikampf 192,5 24.11.2018
KH: FLECK Julia Graz Giants Powerlifting 137,5 24.11.2018 GUTTNER Peter Kulmers Kraftdreikampf 245,0 24.11.2018
KDK: BAUMANN Ramona PSV Graz 370,0 25.04.2015 GUTTNER Peter Kulmers Kraftdreikampf 697,5 24.11.2018

KB: BAUMANN Ramona PSV Graz 155,0 04.09.2015 POLLINGER Ferdinand ATUS Zeltweg 250,0 07.11.2015
BD: BAUMANN Ramona PSV Graz 110,0 07.11.2015 SCHREINER Manuel KSV Aktiv Fitness Pirka 195,0 18.05.2013
KH: BAUMANN Ramona PSV Graz 137,5 04.09.2015 POLLINGER Ferdinand ATUS Zeltweg 305,0 07.11.2015
KDK: BAUMANN Ramona PSV Graz 400,0 04.09.2015 POLLINGER Ferdinand ATUS Zeltweg 710,0 07.11.2015

KB: GRABITZER Heidrun Graz Giants Powerlifting 105,0 24.11.2018 KASPAREK Gernot PSV Graz 362,5 30.04.2016
BD: GRABITZER Heidrun Graz Giants Powerlifting 90,0 24.11.2018 KASPAREK Gernot PSV Graz 305,0 04.05.2019
KH: GRABITZER Heidrun Graz Giants Powerlifting 137,5 24.11.2018 KASPAREK Gernot PSV Graz 302,5 18.11.2017
KDK: GRABITZER Heidrun Graz Giants Powerlifting 332,5 24.11.2018 KASPAREK Gernot PSV Graz 942,5 18.11.2017

KB:
BD: Österreichischer Verband für KASPAREK Gernot PSV Graz 330,0 16.09.2017
KH: Kraftdreikampf KASPAREK Gernot PSV Graz 265,0 16.09.2017
KDK: www.kraftdreikampf.at KASPAREK Gernot PSV Graz 275,0 16.09.2017

KASPAREK Gernot PSV Graz 870,0 16.09.2017

Steirische Rekorde ALLGEMEIN – HERREN – Klasse -83 kg

Steirische Rekorde ALLGEMEIN – DAMEN – Klasse -72 kg Steirische Rekorde ALLGEMEIN – HERREN – Klasse -93 kg

Steirische Rekorde ALLGEMEIN – DAMEN – Klasse -84 kg Steirische Rekorde ALLGEMEIN – HERREN – Klasse -105 kg

Steirische Rekorde ALLGEMEIN – HERREN – Klasse +120 kg

Steirische Rekorde ALLGEMEIN – DAMEN – Klasse +84 kg Steirische Rekorde ALLGEMEIN – HERREN – Klasse -120 kg

Steirische Rekorde ALLGEMEIN – DAMEN – Klasse -63 kg

Steirische Rekorde ALLGEMEIN – DAMEN – Klasse -47 kg Steirische Rekorde ALLGEMEIN – HERREN – Klasse -59 kg

Steirische Rekorde ALLGEMEIN – DAMEN – Klasse -52 kg Steirische Rekorde ALLGEMEIN – HERREN – Klasse -66 kg

Steirische Rekorde ALLGEMEIN – DAMEN – Klasse -57 kg Steirische Rekorde ALLGEMEIN – HERREN – Klasse -74 kg



Steirische Rekorde – JUGEND KLASSEN Stand: 31.12.2019

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB: SABATHY Marlene KSV Graz 132,5 01.09.2014
BD: SABATHY Marlene AC Vorwärts Graz 62,5 09.11.2013
KH: SABATHY Marlene AC Vorwärts Graz 105,0 09.11.2013
KDK: SABATHY Marlene AC Vorwärts Graz 292,5 09.11.2013

KB: SABATHY Marlene AC Vorwärts Graz 125,0 13.04.2013
BD: SABATHY Marlene AC Vorwärts Graz 60,0 13.04.2013
KH: SABATHY Marlene KSV Graz 102,5 18.05.2014
KDK: SABATHY Marlene AC Vorwärts Graz 285,0 13.04.2013

KB: BAUMANN Ramona AC Vorwärts Graz 45,0 01.12.2012
BD: BAUMANN Ramona AC Vorwärts Graz 40,0 01.12.2012
KH: BAUMANN Ramona AC Vorwärts Graz 95,0 01.12.2012
KDK: BAUMANN Ramona AC Vorwärts Graz 180,0 01.12.2012

KB: BAUMANN Ramona PSV Graz 142,5 25.04.2015 TEMIZ Adnan ATUS Zeltweg 135,0 24.03.2013
BD: BAUMANN Ramona PSV Graz 100,0 25.04.2015 TEMIZ Adnan ATUS Zeltweg 125,0 24.03.2013
KH: BAUMANN Ramona PSV Graz 127,5 25.04.2015 TEMIZ Adnan ATUS Zeltweg 155,0 24.03.2013
KDK: BAUMANN Ramona PSV Graz 370,0 25.04.2015 TEMIZ Adnan ATUS Zeltweg 415,0 24.03.2013

KB: BAUMANN Ramona PSV Graz 155,0 04.09.2015
BD: BAUMANN Ramona PSV Graz 110,0 07.11.2015
KH: BAUMANN Ramona PSV Graz 137,5 04.09.2015
KDK: BAUMANN Ramona PSV Graz 400,0 04.09.2015

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD: Österreichischer Verband für
KH: Kraftdreikampf
KDK: www.kraftdreikampf.at

Steirische Rekorde JUGEND – HERREN – Klasse -105 kg

Steirische Rekorde JUGEND – DAMEN – Klasse -43 kg (nur Nachwuchs) Steirische Rekorde JUGEND – HERREN – Klasse -53 kg 
(nur Nachwuchs

Steirische Rekorde JUGEND – DAMEN – Klasse -47 kg Steirische Rekorde JUGEND – HERREN – Klasse -59 kg

Steirische Rekorde JUGEND – DAMEN – Klasse -52 kg Steirische Rekorde JUGEND – HERREN – Klasse -66 kg

Steirische Rekorde JUGEND – DAMEN – Klasse +84 kg Steirische Rekorde JUGEND – HERREN – Klasse -120 kg

Steirische Rekorde JUGEND – HERREN – Klasse +120 
kg

Steirische Rekorde JUGEND – DAMEN – Klasse -57 kg Steirische Rekorde JUGEND – HERREN – Klasse -74 kg

Steirische Rekorde JUGEND – DAMEN – Klasse -63 kg Steirische Rekorde JUGEND – HERREN – Klasse -83 kg

Steirische Rekorde JUGEND – DAMEN – Klasse -72 kg Steirische Rekorde JUGEND – HERREN – Klasse -93 kg

Steirische Rekorde JUGEND – DAMEN – Klasse -84 kg



Steirische Rekorde – JUNIOREN KLASSEN Stand: 31.12.2019

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB: DAMPFHOFER Christian AC Vorwärts Graz 70,0 26.03.2011
BD: DAMPFHOFER Christian AC Vorwärts Graz 65,0 26.03.2011
KH: DAMPFHOFER Christian AC Vorwärts Graz 115,0 26.03.2011
KDK: DAMPFHOFER Christian AC Vorwärts Graz 250,0 26.03.2011

KB: SABATHY Marlene KSV Graz 132,5 01.09.2014
BD: SABATHY Marlene AC Vorwärts Graz 62,5 09.11.2013
KH: SABATHY Marlene AC Vorwärts Graz 105,0 09.11.2013
KDK: SABATHY Marlene AC Vorwärts Graz 292,5 09.11.2013

KB: SABATHY Marlene Barbell Tribe Athletic Club 
Graz 165,0 08.09.2019

BD: SABATHY Marlene Barbell Tribe Athletic Club 
Graz 95,0 23.11.2019

KH: SABATHY Marlene KSV Graz 150,0 08.05.2018
KDK: SABATHY Marlene KSV Graz 410,0 23.11.2019

KB: BAUMANN Ramona AC Vorwärts Graz 45,0 01.12.2012 SUPPAN Florian PSV Graz 120,0 17.03.2012
BD: BAUMANN Ramona AC Vorwärts Graz 40,0 01.12.2012 SUPPAN Florian PSV Graz 125,0 17.03.2012
KH: BAUMANN Ramona AC Vorwärts Graz 95,0 01.12.2012 SUPPAN Florian PSV Graz 165,0 17.03.2012
KDK: BAUMANN Ramona AC Vorwärts Graz 180,0 01.12.2012 SUPPAN Florian PSV Graz 410,0 17.03.2012

KB: BAUMANN Ramona PSV Graz 142,5 25.04.2015 HARRER Rene KSV Graz 182,5 18.05.2014
BD: BAUMANN Ramona PSV Graz 100,0 25.04.2015 UNTERWEGER Gregor ATUS Zeltweg 137,5 18.09.2011
KH: BAUMANN Ramona PSV Graz 127,5 25.04.2015 UNTERWEGER Gregor ATUS Zeltweg 200,0 26.03.2011
KDK: BAUMANN Ramona PSV Graz 370,0 25.04.2015 HARRER Rene KSV Graz 490,0 18.05.2014

KB: BAUMANN Ramona PSV Graz 155,0 04.09.2015 HINTERLEITNER Hubert AC Vorwärts Graz 230,0 26.03.2011
BD: BAUMANN Ramona PSV Graz 110,0 07.11.2015 HINTERLEITNER Hubert AC Vorwärts Graz 155,0 26.03.2011
KH: BAUMANN Ramona PSV Graz 137,5 04.09.2015 HINTERLEITNER Hubert AC Vorwärts Graz 240,0 26.03.2011
KDK: BAUMANN Ramona PSV Graz 400,0 04.09.2015 HINTERLEITNER Hubert AC Vorwärts Graz 625,0 26.03.2011

 

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD: Österreichischer Verband für
KH: Kraftdreikampf
KDK: www.kraftdreikampf.at

Steirische Rekorde JUNIOREN – DAMEN – Klasse -84 kg Steirische Rekorde JUNIOREN – HERREN – Klasse -105 kg

Steirische Rekorde JUNIOREN – DAMEN – Klasse +84 kg Steirische Rekorde JUNIOREN – HERREN – Klasse -120 kg

Steirische Rekorde JUNIOREN – HERREN – Klasse +120 kg

Steirische Rekorde JUNIOREN – DAMEN – Klasse -57 kg Steirische Rekorde JUNIOREN – HERREN – Klasse -74 kg

Steirische Rekorde JUNIOREN – DAMEN – Klasse -63 kg Steirische Rekorde JUNIOREN – HERREN – Klasse -83 kg

Steirische Rekorde JUNIOREN – DAMEN – Klasse -72 kg Steirische Rekorde JUNIOREN – HERREN – Klasse -93 kg

Steirische Rekorde JUNIOREN – DAMEN – Klasse -43 kg (nur Nachwuchs) Steirische Rekorde JUNIOREN – HERREN – Klasse -53 kg (nur 
Nachwuchs)

Steirische Rekorde JUNIOREN – DAMEN – Klasse -47 kg Steirische Rekorde JUNIOREN – HERREN – Klasse -59 kg

Steirische Rekorde JUNIOREN – DAMEN – Klasse -52 kg Steirische Rekorde JUNIOREN – HERREN – Klasse -66 kg



Steirische Rekorde – AK 1 KLASSEN Stand: 31.12.2019

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB: STADLHOFER Ewald KSV Graz 200,0 07.11.2015
BD: LECHNER Kurt KSV Gröbming 110,0 05.04.2014
KH: LECHNER Kurt KSV Gröbming 210,0 05.04.2014
KDK: STADLHOFER Ewald KSV Graz 475,0 07.11.2015

KB: STADLHOFER Ewald AC Vorwärts Graz 200,0 25.11.2017
BD: STADLHOFER Ewald AC Vorwärts Graz 120,0 02.04.2011
KH: STADLHOFER Ewald AC Vorwärts Graz 200,0 24.03.2013
KDK: STADLHOFER Ewald AC Vorwärts Graz 515,0 24.03.2013

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB: BÄRNTHALER Anton ATUS Zeltweg 210,0 26.03.2011
BD: SABATHY Manfred AC Vorwärts Graz 165,0 23.04.2011
KH: BÄRNTHALER Anton ATUS Zeltweg 245,0 26.03.2011
KDK: BÄRNTHALER Anton ATUS Zeltweg 535,0 26.03.2011

KB: POLLINGER Ferdinand ATUS Zeltweg 250,0 07.11.2015
BD: POLLINGER Ferdinand ATUS Zeltweg 180,0 24.03.2013
KH: POLLINGER Ferdinand ATUS Zeltweg 305,0 07.11.2015
KDK: POLLINGER Ferdinand ATUS Zeltweg 710,0 07.11.2015

KB: KASPAREK Gernot PSV Graz 362,5 30.04.2016
BD: KASPAREK Gernot PSV Graz 305,0 04.05.2019
KH: KASPAREK Gernot PSV Graz 302,5 18.11.2017
KDK: KASPAREK Gernot PSV Graz 942,5 18.11.2017

KB:
BD: Österreichischer Verband für KASPAREK Gernot PSV Graz 330,0 16.09.2017
KH: Kraftdreikampf KASPAREK Gernot PSV Graz 265,0 16.09.2017
KDK: www.kraftdreikampf.at KASPAREK Gernot PSV Graz 275,0 16.09.2017

KASPAREK Gernot PSV Graz 870,0 16.09.2017

Steirische Rekorde AK 1 – DAMEN – Klasse +84 kg Steirische Rekorde AK 1 – HERREN – Klasse -120 kg

Steirische Rekorde AK 1 – HERREN – Klasse +120 kg

Steirische Rekorde AK 1 – DAMEN – Klasse -63 kg Steirische Rekorde AK 1 – HERREN – Klasse -83 kg

Steirische Rekorde AK 1 – DAMEN – Klasse -72 kg Steirische Rekorde AK 1 – HERREN – Klasse -93 kg

Steirische Rekorde AK 1 – DAMEN – Klasse -84 kg Steirische Rekorde AK 1 – HERREN – Klasse -105 kg

Steirische Rekorde AK 1 – DAMEN – Klasse -47 kg Steirische Rekorde AK 1 – HERREN – Klasse -59 kg

Steirische Rekorde AK 1 – DAMEN – Klasse -52 kg Steirische Rekorde AK 1 – HERREN – Klasse -66 kg

Steirische Rekorde AK 1 – DAMEN – Klasse -57 kg Steirische Rekorde AK 1 – HERREN – Klasse -74 kg



Steirische Rekorde – AK 2 KLASSEN Stand: 31.12.2019

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB: BÄRNTHALER Anton ATUS Zeltweg 210,0 26.03.2011
BD: SABATHY Manfred AC Vorwärts Graz 152,5 31.03.2012
KH: BÄRNTHALER Anton ATUS Zeltweg 245,0 26.03.2011
KDK: BÄRNTHALER Anton ATUS Zeltweg 535,0 26.03.2011

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD: Österreichischer Verband für KERSCHBAUMER Bernd Sportunion Eurogym Gröbming 210,0 24.11.2018
KH: Kraftdreikampf KERSCHBAUMER Bernd Sportunion Eurogym Gröbming 195,0 24.11.2018
KDK: www.kraftdreikampf.at KERSCHBAUMER Bernd Sportunion Eurogym Gröbming 235,0 24.11.2018

KERSCHBAUMER Bernd Sportunion Eurogym Gröbming 640,0 24.11.2018

Steirische Rekorde AK 2 – DAMEN – Klasse +84 kg Steirische Rekorde AK 2 – HERREN – Klasse -120 kg

Steirische Rekorde AK 2 – HERREN – Klasse +120 kg

Steirische Rekorde AK 2 – DAMEN – Klasse -63 kg Steirische Rekorde AK 2 – HERREN – Klasse -83 kg

Steirische Rekorde AK 2 – DAMEN – Klasse -72 kg Steirische Rekorde AK 2 – HERREN – Klasse -93 kg

Steirische Rekorde AK 2 – DAMEN – Klasse -84 kg Steirische Rekorde AK 2 – HERREN – Klasse -105 kg

Steirische Rekorde AK 2 – DAMEN – Klasse -47 kg Steirische Rekorde AK 2 – HERREN – Klasse -59 kg

Steirische Rekorde AK 2 – DAMEN – Klasse -52 kg Steirische Rekorde AK 2 – HERREN – Klasse -66 kg

Steirische Rekorde AK 2 – DAMEN – Klasse -57 kg Steirische Rekorde AK 2 – HERREN – Klasse -74 kg



Steirische Rekorde – AK 3 KLASSEN Stand: 01.01.2011

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD: Österreichischer Verband für
KH: Kraftdreikampf
KDK: www.kraftdreikampf.at

Steirische Rekorde AK 3 – DAMEN – Klasse +84 kg Steirische Rekorde AK 3 – HERREN – Klasse -120 kg

Steirische Rekorde AK 3 – HERREN – Klasse +120 kg

Steirische Rekorde AK 3 – DAMEN – Klasse -63 kg Steirische Rekorde AK 3 – HERREN – Klasse -83 kg

Steirische Rekorde AK 3 – DAMEN – Klasse -72 kg Steirische Rekorde AK 3 – HERREN – Klasse -93 kg

Steirische Rekorde AK 3 – DAMEN – Klasse -84 kg Steirische Rekorde AK 3 – HERREN – Klasse -105 kg

Steirische Rekorde AK 3 – DAMEN – Klasse -47 kg Steirische Rekorde AK 3 – HERREN – Klasse -59 kg

Steirische Rekorde AK 3 – DAMEN – Klasse -52 kg Steirische Rekorde AK 3 – HERREN – Klasse -66 kg

Steirische Rekorde AK 3 – DAMEN – Klasse -57 kg Steirische Rekorde AK 3 – HERREN – Klasse -74 kg



Steirische Rekorde – AK 4 KLASSEN Stand: 01.01.2011

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD:
KH:
KDK:

KB:
BD: Österreichischer Verband für
KH: Kraftdreikampf
KDK: www.kraftdreikampf.at

Steirische Rekorde AK 4 – DAMEN – Klasse +84 kg Steirische Rekorde AK 4 – HERREN – Klasse -120 kg

Steirische Rekorde AK 4 – HERREN – Klasse +120 kg

Steirische Rekorde AK 4 – DAMEN – Klasse -63 kg Steirische Rekorde AK 4 – HERREN – Klasse -83 kg

Steirische Rekorde AK 4 – DAMEN – Klasse -72 kg Steirische Rekorde AK 4 – HERREN – Klasse -93 kg

Steirische Rekorde AK 4 – DAMEN – Klasse -84 kg Steirische Rekorde AK 4 – HERREN – Klasse -105 kg

Steirische Rekorde AK 4 – DAMEN – Klasse -47 kg Steirische Rekorde AK 4 – HERREN – Klasse -59 kg

Steirische Rekorde AK 4 – DAMEN – Klasse -52 kg Steirische Rekorde AK 4 – HERREN – Klasse -66 kg

Steirische Rekorde AK 4 – DAMEN – Klasse -57 kg Steirische Rekorde AK 4 – HERREN – Klasse -74 kg



Steirische Bestleistungen Bankdrücken Stand: 31.12.2019

Jug.:
Jun.:

Allg.: DAMPFHOFER Christian AC Vorwärts Graz 75,0 18.09.2011
Jug.:
Jun.: DAMPFHOFER Christian AC Vorwärts Graz 75,0 18.09.2011
AK 1:
AK 2:
AK 3:
AK 4:

Allg.: SABATHY Marlene AC Vorwärts Graz 62,5 05.10.2013 KOGLER Herbert ATUS Zeltweg 100,0 24.03.2013
Jug.: SABATHY Marlene AC Vorwärts Graz 62,5 05.10.2013
Jun.: SABATHY Marlene AC Vorwärts Graz 62,5 05.10.2013
AK 1: LECHNER Kurt KSV Gröbming 110,0 05.04.2014
AK 2:
AK 3:
AK 4:

Allg.: SABATHY Marlene Barbell Tribe Athletic Club 
Graz 95,0 23.11.2019 WEISSENBACHER Oliver PSV Graz 170,0 24.11.2018

Jug.: SABATHY Marlene KSV Graz 70,0 26.10.2014
Jun.: SABATHY Marlene Barbell Tribe Athletic Club 

Graz 95,0 23.11.2019 OFNER Thomas PSV Graz 120,0 06.12.2014
AK 1: STADLHOFER Ewald AC Vorwärts Graz 120,0 02.04.2011
AK 2:
AK 3:
AK 4:

Allg.: DONABAUER Lisa-Marie KSV Graz 70,0 22.10.2017 KEPPLER Matthias PSV Graz 190,0 22.10.2017
Jug.: BAUMANN Ramona AC Vorwärts Graz 40,0 01.12.2012     
Jun.: BAUMANN Ramona AC Vorwärts Graz 40,0 01.12.2012 WOLF Markus AC Vorwärts Graz 140,0 29.09.2013
AK 1: KNAFEL Wolfgang ATUS Zeltweg 120,0 08.06.2013
AK 2:
AK 3:
AK 4:

Allg.: BAUMANN Ramona PSV Graz 80,0 26.10.2014 SCHEIBE Stefan AC Vorwärts Graz 205,0 02.04.2011
Jug.: BAUMANN Ramona PSV Graz 80,0 26.10.2014 TEMIZ Adnan ATUS Zeltweg 130,0 08.06.2013
Jun.: BAUMANN Ramona PSV Graz 80,0 26.10.2014 SYKORA Martin AC Vorwärts Graz 162,5 08.06.2013
AK 1: SABATHY Manfred AC Vorwärts Graz 165,0 23.04.2011
AK 2: SABATHY Manfred AC Vorwärts Graz 165,0 23.04.2011
AK 3:
AK 4:

Allg.: BAUMANN Ramona PSV Graz 110,0 07.11.2015 POLLINGER Ferdinand ATUS Zeltweg 250,0 07.11.2015
Jug.: BAUMANN Ramona PSV Graz 110,0 07.11.2015
Jun.: BAUMANN Ramona PSV Graz 110,0 07.11.2015 UNTERWEGER Gregor ATUS Zeltweg 115,0 14.05.2011
AK 1: POLLINGER Ferdinand ATUS Zeltweg 250,0 07.11.2015
AK 2:
AK 3:

Allg.: GRABITZER Heidrun Graz Giants Powerlifting 90,0 24.11.2018 KASPAREK Gernot PSV Graz 313,0 26.05.2018
Jug.:
Jun.:
AK 1: KASPAREK Gernot PSV Graz 313,0 26.05.2018
AK 2: FELLNER Josef FSV Köflach 116,0 29.09.2012
AK 3: FELLNER Josef FSV Köflach 116,0 29.09.2012
AK 4:

Steirische Bestleistungen DAMEN – Klasse -84 kg Steirische Bestleistungen HERREN – Klasse -105 kg

Steirische Bestleistungen DAMEN – Klasse +84 kg Steirische Bestleistungen HERREN – Klasse -120 kg

Steirische Bestleistungen DAMEN – Klasse -57 kg Steirische Bestleistungen HERREN – Klasse -74 kg

Steirische Bestleistungen DAMEN – Klasse -63 kg Steirische Bestleistungen HERREN – Klasse -83 kg

Steirische Bestleistungen DAMEN – Klasse -72 kg Steirische Bestleistungen HERREN – Klasse -93 kg

Steirische Bestleistungen DAMEN – Klasse -43 kg (nur Nachwuchs) Steirische Bestleistungen HERREN – Klasse -53 kg (nur Nachwuchs)

Steirische Bestleistungen DAMEN – Klasse -47 kg Steirische Bestleistungen HERREN – Klasse -59 kg

Steirische Bestleistungen DAMEN – Klasse -52 kg Steirische Bestleistungen HERREN – Klasse -66 kg


